Dienstag - Sonntag: 09:30 - 20:00 Uhr

Slalen

Wolke Sieben Lachs <2 12,90
Sauerteigbrot / Guacamole / Spinatblatter
Réucherlachs / pochierte Eier / Sauce Hollandaise
Cayenne Pfeffer / Schnittlauch

Wolke Sieben Putenbacon “ <P 12,90
Sauerteigbrot / Guacamole / Spinatblatter
Putenbacon / pochierte Eier / Sauce Hollandaise
Cayenne Pfeffer / Schnittlauch

Nordsee 509 14,90
Sauerteigbrot / Guacamole / Wildkrautersalat
Flusskrebse / pochierte Eier / Sauce Hollandaise
Cayenne Pfeffer / Kresse

Seemannskost > ¢ GH.K 11,90
Sauerteigbrot / Pesto / Avocado / Tomate
scharfer Thunfisch / Wildkrautersalat / Jalapefio
Parmesan / Kresse / Sesam

Shakshuka € ©

Zwiebeln / Tomaten / Paprika
pochiertes Ei / Feta / Petersilie 10,50

Zwiebeln / Tomaten / Paprika
pochiertes Ei / Feta / Sucuk / Petersilie 11,90

Sauerteig Burrata - ¢910,50
Sauerteigbrot / Burrata / Cherrytomaten / Pesto
Marinara - Sauce / Parmesan / Rucola / Sesam

Feld & Wald ¢ 990

Sauerteigbrot / Pilze / Zwiebeln / Rucola
kdrniger Frischkase / Parmesan / Sesam

* mit Spiegelei 10,90

Hummusstulle 4" 950
Sauerteigbrot / Hummus / Spinatblatter
Cherrytomaten / Pinienkerne / Pilze / Karotte

Angry Bird Stulle % 11.90

Sauerteigbrot / Zwiebeln / Wildkrautersalat
paniertes Hahnchen / Chili Mayo / Kése

Bauernstulle 4.¢ 9 11,90

Sauerteigbrot / Riihrei / Putenbacon / Parmesan
Wildkrautersalat / Avocado / Sauergurke
Schnittlauch / Frischkase

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei
D = Fisch, E = Erdniisse, F = Soja, G = Milch
H = Schalenfriichte, | = Sellerie, J = Senf

+ _ K=Sesam, L = Sulfite, M = Lupine

a’fﬂ “" N = Weichtiere

Cogalerr

Eggdropp Putenbacon PG 11 50
Brioche / Riihrei / Chili Mayo / Putenbacon
Wildkrautersalat / Avocado

Eggdropp Lachs P9 11,50
Brioche / Ruhrei / Chili Mayo / Lachs
Wildkrautersalat / Avocado

Fribslicksplatlen

Jederzeit allein
Brot
Obst & Gemuse
Marmelade
gekochtes Ei oder Spiegelei
kleines Musli mit Frichten

Kase & Wurst 12.90
Lachs & Avocado 14,90

Jederzeit vegan 11.90
Brot
Obst & Gemiise
Marmelade
Hummus
Falafel
kleiner Sojajoghurt mit Friichten

Jederzeit gemeinsam
Auswahl aus den oben genannten Platten

Pro Person kommt ein Aufpreis'von 2,00

Sroclhietoonls

Lila Wolken 41 11,90

Acai Bowl getoppt mit Frichten / Granola
Kokos / Chiasamen / Goji-Beeren / Krokant

Blaue Bucht " 11,90

blaue spirulina Bowl getoppt mit Frichten / Kokos
Granola / Chiasamen / Goji-Beeren / Krokant

Joghurt Bowl 4" 10,50

Joghurt / Granola / Frichte
Kokos / Chiasamen / Nusse
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Bowls

Erbsenkonig X 11,90

Salat / Karotte / Gurke / Tomate / Hummus
Falafel / Avocado / Feta / Kurbiskerne / Petersilie

Goldengel &F X 11,90
Salat / Karotte / Gurke / Tomate /Radieschen
gebackener Tofu / Avocado /Edamame /Mais
Erdnisse / Sesam

Frither Vogel & 12,90
Salat / Karotte / Gurke / gegrilltes Hadhnchen
Tomate / Avocado / Mais / Erdnisse / Sesam

Hafenlimmel ®&X 14,90
Salat / Karotte / Gurke / Tomate
Edamame / gegrillter Lachs / Seetangsalat
Avocado / Mais / Erdnisse / Sesam

Halloumi Bowl "X 13 90

Salat / Karotte / Gurke / Tomate / Hummus
Halloumi / Avocado / Feta / Kirbiskerne/ Petersilie

Wahlweise mit Quinoa oder rotem Reis

Dressing

Honig Senf e Teriyaki vegan 4.1 ¢ Sesam vegan ®

Siifopeisen

Rausch der Sinne 4 ¢ @
Pancakes serviert mit Friichten
Krokant / Ahornsirup
8,50
Pancakes serviert mit Frichten
Krokant / VanillesoBe
7,90

Gliickskind 4. ¢ ©
Kaiserschmarren serviert mit
heiBer BeerensoBe / Puderzucker
7,90
Kaiserschmarren serviert mit
heiBer BeerensoBe / Vanilleeis
8,50

SuBe Sliinde ¥
Churros serviert mit
SchokoladensoBe & ToffeesoBBe
7,50

Frenchtoast * ¢
Frenchtoast mit Friichten und
Ahornsirup o. Nutella
8,90

wechselnde Kuchen in der Vitrine

Espresso

Doppelter Espresso
Espresso Macchiato
Doppelter Espresso Macchiato
Café Americano
Cappuccino

groBBer Cappuccino
Latte Macchiato
Milchkaffee

HeiBe Schokolade
Matcha

Chai Latte
Flatwhite

Affogato
Hafermilch

Sahne

Extra Shot

Decaf

Iced

Vanilleeis im Kaffee

alle Getranke auch mit Eiswtrfeln méglich
fruseher Tee

Pfefferminztee

Ingwertee

HeiBBe Zitrone

Jederzeit (Ingwer, Pfefferminze, Orange)
Jasmintee

Schwarztee

frsehe Sifte
frisch gepresst

Orangensaft
Apfel-Karotte-Orange Saft

2,50
3,00
3,00
3,50
290
3,50
4,50
3,90
4,50
3,90
4,50
3,90
3,90
4,50
0,40
0,40
0,50
0,50
0,50
1,50

3,90
3,90
3,90
4,50
3,50
3,50

4,50
4,50

tﬁm%mméﬁg

Froschkonig 5,00
Apfel / Minze / Limette / Eiswiirfel

Rosaroter Panther 5,00

Guave / Jasmintee / Kokos / Eiswarfel

Goldene Gans 5,00

Mango / Maracuja / Josmintee / Eiswtirfel

Rotkdppchen 5,00

Hibiskus / Erdbeere / Minze / Limette / Eiswiirfel

Pfirsicheistee 5,00

hausgemachter Pfirsicheistee

Voslauer Wasser
still und sprudel

0,25-290/0,75 -5,90
Fritz-Schorle 3,90

Rhabarber, Apfel, Honigmelone, Zitrone

Fritz Kola 3,90
Fritz Zero 3,90

Longalrints

Aperol Spritz
Hugo
Moscow Mule
Gin Tonic
7,50

Mai Tai
Pornstar Martini
Cosmopolitan 1934
Gin Basil Smash

Espresso Martini
8,90

Bierd Wein

Erdinger Hefeweizen 3,90
Desperados, Corona 3,90

Riesling Pfaffmann
Grau Burgunder Pfaffmann
Rose Steitz & Beck
0,2-6,50

Prosecco
0,2-5.90

Mimosa
6,90



